
รายละเอียดของกระบวนวิชา 
1. ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  (CHIANG MAI UNIVERSITY) 
2. คณะ/ภาควิชา  คณะพยาบาลศาสตร์    สาขาวิชา การพยาบาลผู้สูงอาย ุ  
  Faculty of Nursing       Gerontological Nursing Program 
3. รหัสกระบวนวิชา   พย.สอ.  705 (564705) 
 ชื่อกระบวนวิชา  บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ  
    Integrated Life Science in Elderly  

4. หน่วยกิต   3 (3-0-6)  

หมวดท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป 

1. หลักสูตรและประเภทของกระบวนวิชา 
 1.1 กระบวนวิชานีใ้ช้ส าหรับ 

  หลักสูตร พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
  หลายหลักสูตร      
1.2 ประเภทของกระบวนวิชา           

   วิชาบังคับ     ในสาขาวิชา    นอกสาขา  
 วิชาเลือก     ในสาขาวิชา    นอกสาขา  
 วิชาตามเง่ือนไขของสาขาวิชา     
 วิทยานิพนธ์/การค้นคว้าแบบอิสระ 

2. อาจารย์ผู้ รับผิดชอบกระบวนวิชาและอาจารย์ผู้สอน        
2.1  ชื่ออาจารย์ผู้ รับผิดชอบ 
 อ.ดร.ทศพร ค าผลศิริ                
2.2 อาจารย์ผู้สอน  
  1. อ.ดร.ทศพร ค าผลศิริ      
      2. รศ.ดร.ลินจง โปธิบาล       

3. ภาคการศึกษา/ชัน้ปีที่เรียน    
 ภาคการศึกษาที่  1  ชัน้ปีที่ 1  
4. สถานที่เรียน     
 ในสถานที่ตัง้ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 นอกสถานที่ตัง้ของมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (ระบุ) .............................................  

5. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษา 
    เป็นรายบุคคล  1 ชั่วโมงต่อสัปดาห์  

 
 
 
 
 
 
 



หมวดที่ 2 ลักษณะและการด าเนินการ 
สาขาวิชาการพยาบาลผู้สูงอาย ุ     คณะพยาบาลศาสตร์  
พย.สอ. 705 (564705)       บูรณาการศาสตร์แห่งชีวิตในผู้สูงอายุ         3 (3-0-6) 

  ลักษณะกระบวนวิชา   บรรยาย        ปฏิบัติการ           
   ฝึกปฏิบัติ      วิทยานิพนธ์/การค้นคว้าแบบอิสระ 
การวัดและประเมินผล               A-F            S/U                  P 
 
เงื่อนไขที่ต้องผ่านก่อน  :        ไม่มี  
  
ค าอธิบายลักษณะกระบวนวิชา  

มโนทศัน์เก่ียวกบัการควบคุมภาวะสมดุลของร่างกายในวัยสูงอายุ   ปัจจัยภายในและภายนอกที่มีผลกระทบต่อ
ภาวะทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ  ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัยส าหรับ
โรคและปัญหาที่พบบ่อยในแต่ละระบบในผู้สูงอายุ  หลักการและวิธีการบ าบดัรกัษาต่างๆ รวมทัง้ วิธีการทางเภสัชวิทยา ใน
การจดัการปัญหาทางคลินิกในแต่ละระบบในผู้สูงอายุ   
  
วัตถุประสงค์กระบวนวิชา    นักศึกษาสามารถ  : 

1. อธิบายมโนทัศน์การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกายในวัยสูงอายุได้ 

2. อธิบายปัจจยัภายในและภายนอกที่มีผลกระทบต่อภาวะทางสรีรวิทยาของผู้สูงอายุ ได้   
3. อธิบายระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัยส าหรบัโรคและ

ปัญหาในระบบที่พบบ่อยในแต่ละระบบได้ 

4. อธิบายหลักการและวิธีการบ าบดัรักษาต่างๆ รวมทัง้วิธีการทางเภสัชวิทยา ในการจดัการปัญหาทางคลินิก
ในแต่ละระบบได้ 

 
เนือ้หากระบวนวิชา                                          จ านวนชั่วโมงบรรยาย 
1. มโนทัศน์การควบคุมภาวะสมดุลของร่างกายในวัยสูงอายุ                                       6                                         
     1.1 การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาระดับเซลและโมเลกุล 
    1.2 ภยันตรายต่อเซล 
     1.3 น า้และอิเลคโทรไลท์ กรด-ด่าง 
2. ปัจจัยภายในและภายนอกท่ีมีผลกระทบต่อภาวะทางสรีรวิทยาของผู้สงูอาย ุ                       6 

    2.1 กลไกการป้องกันตัวเอง ระบบภูมิคุ้มกัน กลไกการอักเสบและติดเชือ้ กลไกการเกิดมะเร็ง 
     2.2 ลักษณะของพันธุกรรม ปฏิสัมพันธ์ระหว่างยีนส์และส่ิงแวดล้อม  
          ความเกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุและเทคโนโลยีทาง DNA 
 
 
เนือ้หากระบวนวิชา                                          จ านวนชั่วโมงบรรยาย 
3. ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธสิรีรวิทยา อาการและอาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและวิธีการ 
    บ าบัดรักษา และการใช้หลักทางเภสัชวทิยาในการจัดการปัญหาทางคลินิกในแต่ละระบบในผู้สูงอายุ 



     3.1 ระบบหัวใจและหลอดเลือด   6 
     3.2 ระบบหายใจ   6 
     3.3 ระบบประสาท   6 
     3.4 ระบบโครงร่างและกล้ามเนือ้   3 
     3.5 ระบบทางเดินอาหาร   3 
     3.6 ระบบไตและทางเดินปัสสาวะ   6 
     3.7 การเปล่ียนแปลงในหลายระบบ   3  
  รวม    45  
 

 

กระบวนวิชานีไ้ด้ผ่านความเห็นชอบจากที่ประชุมคณะกรรมการบณัฑิตศึกษาประจ าคณะพยาบาล  

ศาสตร์     ในคราวประชุมวิสามญัครัง้ที่ 2/2554 เม่ือวนัที่  3 มิถุนายน 2554 ก าหนดเปิดสอนตัง้แต่ภาคการศึกษาที่ 1  

ปีการศึกษา 2555 เป็นต้นไป 

 

       (ลงนาม) .............................................  
                                                         (รองศาสตราจารย์ ดร. สุจิตรา เทียนสวสัดิ์) 
                                                          รองคณบดี ปฎิบตัิการแทน 
                                                  ประธานกรรมการบณัฑิตศึกษาประจ าคณะพยาบาลศาสตร์ 



Department  Gerotological Nursing                              Faculty  of Nursing  
GRN 705(564705)      Integrated Life Science in Elderly     3(3-0-6) 
  Course Type       Lecture      Lab           
    Practicum   Thesis/I.S. 
           Measurement and Evaluation   A-F            S/U                  P 
 
 Abbreviation         INT LIF SCI ELD 

Prerequisite :  None  

Course Description:   

 Control concepts of pathophysiology; internal and external factors affecting physiologic state of  the 
elderly; epidemiology, etiology, pathophysiology, signs and symptoms and diagnostic testing for diseases and 
common problems in the elderly in each organ system; principle and procedures of therapeutic regim ens 
including pharmocotherapeutic methods for managing clinical problem in each organ system of the elderly  
 
Course Objectives:  Students will be able to 

1. explain control concepts of pathophysiology 
2. explain internal and external factors affecting physiologic state of the elderly 
3. explain epidemiology, etiology, pathophysiology, signs and symptoms and diagnostic testing for 

diseases and common problems in the elderly in each organ system 
4. explain principle and procedures of therapeutic regimens including pharmocotherapeutic methods 

for managing clinical problem in each organ system of the elderly 
  
           Course Contents                                              No. of Lect. Hours 

1. Control concepts of pathophysiology      6 
1.1 Altered cellular and tissue biology 
1.2 Cellular injury 
1.3 Fluid and electrolyte, acid-base 

2. Internal and external factors affecting physiologic state of the elderly  6 
2.1 Mechanism of self-defense, immunity system, inflammatory     

And infection mechanism, and cancer mechanism    
2.2 Genetics, gene environment interaction, genetics related to     

Health problems in the elderly, and DNA technology 
 
 

Course Contents                                            No. of Lect. Hours 



3. Epidemiology, etiology, pathophysiology, signs and symptoms       
     and diagnostic testing principle and procedures of therapeutic regimens  
     including pharmocotherapeutic methods for managing clinical problem in  
     each organ system of the elderly 

3.1 Cardiovascular system        6 
3.2 Respiratory system        6 
3.3 Nervous system        6 
3.4 Musculoskeletal system        3 
3.5 Gastrointestinal system        3 
3.6 Urinary system         6 
3.7 Multiple interacting system       3 

Total                              45        
 

 

 

 



หมวดท่ี 3 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

1. คุณธรรม จริยธรรม   
คุณธรรม จริยธรรมที่

ต้องพัฒนา  
กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล 

  
 1.1 สามารถให้
เหตุผลและตัดสินเชิง
จริยธรรม 

 บรรยาย   ปฏิบัติการ   
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ   รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ)....................................... 

 1.2 สามารถจัดการ
ปัญหาทางจริยธรรมใน
การปฏิบัติการพยาบาล 

 บรรยาย   ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ)....................................... 

 1.3 มีจริยธรรมใน
การท าวิจัยและงาน
วิชาการ  

 บรรยาย   ปฏิบัติ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ)....................................... 

 1.4 เป็นแบบอย่างที่ดี
ในการปฏิบัติงานในการ
พยาบาลเฉพาะสาขา 

 บรรยาย   ปฏิบัติ  
 ปฏิบัติการ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ)....................................... 

 1.5 สามารถจัดการ
ปัญหาและข้อโต้แย้งโดย
ค านึงถึงความรู้สึกของ
ตนเองและผลกระทบที่มี
ต่อผู้อื่น 

 บรรยาย   ปฏิบัติ  
 ปฏิบัติการ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ)....................................... 

 1.6 ชีน้ าความ 
ถูกต้องและส่ือความคิดที่
ดีงามให้กับสังคม  

 บรรยาย   ปฏิบัติ  
 ปฏิบัติการ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ)....................................... 



 

2. ความรู้ 
ความรู้ที่จะได้รับ  กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล  

 2.1 มีความรู้ความ
เข้าใจอย่างถ่องแท้ใน
เนือ้หาสาระของศาสตร์
ทางการพยาบาลและ
แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

และน ามาใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าทางวิชาการ หรือ
การปฏิบัติทางการ
พยาบาล   

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

  2.2  มีความรู้ทาง
วิทยาการที่ทนัสมัยใน
การพยาบาลเฉพาะสาขา
อย่างลึกซึง้   

  บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

  สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 2.3 มีความรู้ในการ
วิจัย  และการใช้ผลการ 
วิจัยในการปฏิบัติการ
พยาบาล ตลอดถึงผล 
กระทบต่อองค์ความรู้ 

และการปฏิบัติการ
พยาบาล เฉพาะสาขา   

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

2.4 มีความเข้าใจใน
วิธีการพัฒนาความรู้  
การประยุกต์ใช้ความรู้
ใหม่ๆ   และการใช้
เทคโนโลยีที่ทนัสมัยใน
การปฏิบัติการพยาบาล
เฉพาะสาขาวิชา   

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 2.5 มีความเข้าใจ
และตระหนักในเร่ืองต่าง
วัฒนธรรมที่จะมีผลต่อ
ความเจ็บป่วย 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 
 
 

 



 

3. ทักษะทางปัญญา 
ทักษะทางปัญญาที่ต้อง
พัฒนา 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล  

 3.1สามารถวิเคราะห์
ความรู้จากศาสตร์
ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์อื่นที่เกี่ยวข้องและ
น าไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลเฉพาะสาขา   

  บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

  สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

  3.2 สามารถ
สังเคราะห์และประเมิน
องค์ความรู้ใหม่จาก
แนวคิดทฤษฎทีางการ
พยาบาล ทฤษฎทีี่
เกี่ยวข้อง และงานวจิัย ที่
น าไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาลเฉพาะสาขา   

  บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

  สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 3.3 สามารถ
สร้างสรรค์โครงการ/
รูปแบบ/ นวัตกรรมการ
ดูแลผู้ป่วย/ผู้ใช้บริการใน
กลุ่มที่รับผิดชอบ 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 3.4 สามารถวิเคราะห์
ปัญหาที่ซับซ้อนอย่าง
สร้างสรรค์  รวมถึงพัฒนา
ข้อเสนอที่เกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับสาขาวิชาชีพ
การพยาบาล 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 



 

ทักษะทางปัญญาที่ต้อง
พัฒนา 

กิจกรรมการเรียนการสอน วิธีการประเมินผล  

 3.5 สามารถบูรณา
การความรู้จากทฤษฎี
ทางการพยาบาล ศาสตร์
ที่เกี่ยวข้อง และหลักฐาน
เชิงประจักษ์ในการให้การ
พยาบาลผู้ป่วย/
ผู้ใช้บริการกลุ่มเป้าหมาย
ที่มีปัญหาสุขภาพซับซ้อน
หรือปัญหาส าคัญของ
ชุมชนที่เกี่ยวข้องกับ
สุขภาพ  

  บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

  สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 3.6  สามารถสอน ให้
ค าปรึกษาแก่ผู้ป่วย/
ผู้ใช้บริการ ญาติผู้ดูแล 
นักศึกษาพยาบาล 
บุคลากรทางการ
พยาบาล และ เจ้าหน้าที่
อื่นๆ ผู้มีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพ และ/หรือ
อาสาสมัครหมู่บ้าน 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 3.7 มีความคิดริเร่ิม
ในการแก้ไขปัญหา   

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 



 

4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ  
ทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและ

ความรับผิดชอบที่ต้อง
พัฒนา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
วิธีการประเมินผล 

  

 4.1 มีความสามารถ
ในการบริหารจัดการ  
แก้ปัญหาที่ยุ่งยาก
ซับซ้อนได้อย่างเหมาะสม
ตามสถานการณ์   

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 4.2 มีความ
รับผิดชอบในการเรียนรู้
และพัฒนาตนเอง รวมทัง้
วิชาชีพและสังคมได้อย่าง
ต่อเน่ือง 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 มอบหมายให้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 ร่วมแสดงความคิดเห็นในเร่ืองที่ศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิม 

 4.3 แสดงออกซึ่ง 

ทักษะการเป็นผู้น าได้
อย่างเหมาะสมตาม
โอกาสและสถานการณ์  
เพ่ือเพ่ิมพูนประสิทธิภาพ
การท างานของกลุ่ม  

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 4.4 ประสานงานและ
ร่วมท างานเป็นทีมกับสห
สาขาวิชาชีพ/เครือข่าย
ต่างๆเพ่ือให้บรรลุผลลัพธ์
ที่คาดหวัง 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะห์ 

การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศที่

ต้องพัฒนา 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
วิธีการประเมินผล 

  

 5.1มีความสามารถ
คัดกรองข้อมูล เชิง
ปริมาณและสถิติเพ่ือ

น ามาใช้ ศึกษาค้นคว้า 

สรุปและเสนอแนะแก้ไข
ปัญหาต่างๆ ด้านการ
พยาบาล 

 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ ........................................... 
 

 5.2 สามารถส่ือสาร
ข้อมูลอย่างมี
ประสิทธิภาพเหมาะสม
กับกลุ่มบุคคลต่างๆ   ทัง้
ในวงวิชาการและวิชาชีพ  

รวมถึงชุมชนทั่วไป   

 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ ........................................... 

 5.3 น าเสนอรายงาน
ทัง้ในรูปแบบที่เป็น
ทางการและไม่เป็น
ทางการ   ผ่านส่ิงตีพิมพ์
ทางวิชาการและวิชาชีพ 
รวมทัง้วิทยานิพนธ์หรือ
โครงการค้นคว้าที่ส าคัญ  

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ ........................................... 

 5.4 สามารถใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศใน
การส่ือสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 บรรยาย  ปฏิบัติการ  
 ฝึกปฏิบัติ 
 อื่นๆ (ระบุ) ........................... 

 สอบ  รายงาน  
 แฟ้มสะสมงาน  
 อื่นๆ ........................................... 

 

 
 
 
 
 



 
 

หมวดท่ี 4 แผนการสอนและการประเมินผล (แบบท่ี 2) 
แผนการสอน 

1.1 ช่ัวโมงบรรยาย 
สัปดาห์

ท่ี 
หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน

ช่ัวโมง 
กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
ส่ือท่ีใช้ (ถ้ามี)  

ผู้สอน 

1     - การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยาระดบัเซลและ
โมเลกุล  
  - ภยันตรายต่อเซล 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ 

2      - น า้และอิเลคโทรไลท์ กรด -ด่าง 3 บรรยาย 
อภิปราย 

รศ.ดร.ลินจง 

3    - กลไกการป้องกนัตวัเอง ระบบภูมิคุ้มกนั กลไกการ
อกัเสบและติดเชือ้ กลไกการเกิดมะเร็ง  

3 บรรยาย 
อภิปราย 

อ. ดร.ทศพร 

4 
 
 

 
 

     - ลักษณะของพนัธุกรรม ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างยีนส์
และส่ิงแวดล้อม ความเก่ียวข้องกบัการเกิดปัญหา
สุขภาพในผู้สูงอายุและเทคโนโลยีทาง DNA 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ 

5 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.ศิริรัตน์ 

6 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบหัวใจและหลอดเลือด (ต่อ) 

2 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.ศิริรัตน์ 

6 เภสัชวิทยาส าหรบัปัญหาระบบหัวใจและหลอดเลือด  1 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ 

7 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบหายใจ 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.ศิริรัตน์ 

     



สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
ส่ือท่ีใช้ (ถ้ามี)  

ผู้สอน 

8 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบหายใจ (ต่อ)  

2 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.ศิริรัตน์ 

8 เภสัชวิทยาส าหรบัปัญหาระบบหายใจ  1 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ 

9 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบประสาท  

3 บรรยาย 
อภิปราย 

อ. ดร.ทศพร 

10 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบประสาท  (ต่อ) 

2 บรรยาย 
อภิปราย 

อ.ดร.ทศพร  

10 เภสัชวิทยาส าหรบัปัญหาระบบประสาท  1 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ 

11 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา และการใช้หลักทางเภสัชวิทยาใน
การจดัการปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ ระบบโครง
ร่างและกล้ามเน้ือ 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

อ.ดร.ทศพร  

12 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา และการใช้หลักทางเภสัชวิทยาใน
การจดัการปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ ระบบ
ทางเดินอาหาร 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

รศ.ดร.ลินจง 

13 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบไตและทางเดินปัสสาวะ  
 

3 บรรยาย 
อภิปราย 

รศ.ดร.ลินจง 



สัปดาห์
ท่ี 

หัวข้อ/รายละเอียด  จ านวน
ช่ัวโมง 

กิจกรรมการ
เรียนการสอน 
ส่ือท่ีใช้ (ถ้ามี)  

ผู้สอน 

14 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา ปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ 
ระบบไตและทางเดินปัสสาวะ (ต่อ) 

2 บรรยาย 
อภิปราย 

รศ.ดร.ลินจง 

14 เภสัชวิทยาส าหรบัปัญหาระบบไตและทางเดิน
ปัสสาวะ 

1 บรรยาย 
อภิปราย 

ผศ.ดร.จิราภรณ์ 

15 ระบาดวิทยา สาเหตุ พยาธิสรีรวิทยา อาการและ
อาการแสดงและการตรวจวินิจฉัย หลักการและ
วิธีการบ าบดัรักษา และการใช้หลักทางเภสัชวิทยาใน
การจดัการปัญหาทางคลินิกในผู้สูงอายุ การ
เปลี่ยนแปลงในหลายระบบ 

3  รศ.ดร.ลินจง 

 
 
 

แผนการประเมินผลการเรียนรู้  
 

ผลการเรียนรู้  วิธีการประเมิน สัปดาห์ท่ีประเมิน สัดส่วน 
ของการประเมิน 

1-5 สอบครัง้ที่ 1 
สอบครัง้ที่ 2 
สอบครัง้ที่ 3 

1-4 
5-10 

11-15 

26.7 
40 

33.3 

 
 
หมวดท่ี 5 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1.ต าราและเอกสารหลัก 
(ระบตุ าราและเอกสารหลักท่ีใช้ในการเรียนการสอน)  

2 เอกสารและข้อมูลส าคญั  (ถ้ามี) 
    (ระบหุนังสือ วารสาร รายงาน สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เว็บไซต์ กฎระเบียบต่างๆ โปรแกรมคอมพิวเตอร์  
    และแหล่งอา้งอิงท่ีส าคัญอืน่ๆ ซ่ึงนักศึกษาจ าเป็นต้องศึกษาเพ่ิมเติม)  
3 เอกสารและข้อมูลแนะน า (ถ้ามี)  
       



 
หมวดท่ี 6 การประเมินกระบวนวิชาและกระบวนการปรับปรุง  

1 กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของกระบวนวิชาโดยนักศึกษา 

 แบบประเมินกระบวนวิชา/ 
 การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรียน / 
 การสะท้อนคิด จากพฤติกรรมของผู้เรียน / 
 ข้อเสนอแนะผ่านเว็บบอร์ด ที่อาจารย์ผู้สอนได้จดัท าเป็นช่องทางการส่ือสารกบันักศึกษา  
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 
2 กลยุทธ์การประเมินการสอน 

 แบบประเมินผู้สอน / 
 ผลการสอบ/ 
 การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้/ 
 การประเมินโดยคณะกรรมการประเมินข้อสอบ / 
 การสังเกตการณ์สอนของผู้ร่วมทีมการสอน / 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 
3 กลไกการปรับปรุงการสอน  

 สัมมนาการจดัการเรียนการสอน / 
 การวิจยัในและนอกชัน้เรียน  
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 
4 กระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์กระบวนวิชาของนักศึกษา 

 มีการต ัง้คณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรู้ของนักศึกษา โดยตรวจสอบข้อสอบ
รายงาน วิธีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม / 
 การทวนสอบการให้คะแนนการตรวจผลงานของนักศึกษาโดยกรรมการวิชาการประจ าภาควิชาและคณะ / 
 การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารย์ หรือผู้ทรงคุณวุฒิอ่ืน ๆ  
ที่ไม่ใช่อาจารย์ประจ าหลักสูตร 
 อ่ืนๆ (ระบุ) ........ประธานวชาและผู้ร่วมสอนเป็นผู้ ร่วมตรวจสอบข้อสอบ  

 
5 การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของกระบวนวิชา  

 ปรบัปรุงกระบวนวิชาในแต่ละปี ตามข้อเสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิตามข้อ  4 
ปรบัปรุงกระบวนวิชาในแต่ละปี ตามผลการประเมินผู้สอนโดยนกัศึกษา 
ปรบัปรุงกระบวนวิชาในช่วงเวลาการปรับปรุงหลักสูตร/  
 อ่ืนๆ (ระบุ) ................................ 

 


